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Wer Nachtzug fährt, spart CO2*
Paris,

Stadtzentrum

955 km in 9:03 h
34 kg CO2

1.052 km in 11:15 h
177 kg CO2 (Diesel)/183 kg CO2 (Benzin)

170 kg CO2
856 km in 1:50 h

Berlin,
Stadtzentrum

*Quelle: UBA und UNFCCC

Die Grünen im 
Europäischen Parlament 

Daniel Freund
Für Zusammenarbeit und Abstimmung mit unseren Grünen in der Bundesregierung sind regel-
mäßige Reisen nach Berlin unablässlich. Zum Teil bin ich mehrere Male im Monat unterwegs 
zwischen den Hauptstädten. Jetzt kommt endlich der Nachtzug von B nach B. Das spart Zeit und 
lässt die Reise buchstäblich wie im Schlaf vergehen. Es ist schön zu sehen, dass das europäische 
Nachtzugnetz immer dichter wird. Jetzt müssen wir dafür sorgen, dass alle, die umweltfreundlich 
reisen wollen, auch günstig an Tickets kommen. Auf dass Europa im Schlaf zusammenwächst! 

Folgt meiner Arbeit auf Instagram, Facebook, Twitter und auf danielfreund.eu

Anna Deparnay-Grunenberg, EU-Verkehrspolitikerin
Immer wieder muss ich Unmögliches scha�en: Da ist abends die Zeugnisvergabe meiner Töchter 
in Stuttgart, am nächsten Morgen die Klausurtagung der Grünen in Berlin. Um umweltfreundlich 
von A nach B zu kommen, ist der Nachtzug oftmals meine Rettung! Als EU-Abgeordnete im Verkehrs-
ausschuss setze ich mich dafür ein, klimafreundliches Reisen in Europa attraktiv zu machen. So war 
ich Berichterstatterin für das Europäische Jahr der Schiene 2021 und kämpfe dafür, die vielen 
Lücken im europäischen Schienenverkehr zu schließen. Besonders am Herzen liegt mir, endlich 
ein EU-weites Bahnbuchungssystem durchzusetzen, das ermöglicht, Verbindungen zu finden 
und durchgängige Tickets zu buchen. Dann kann die Verkehrswende endlich ins Rollen kommen!  

Folgt meiner Arbeit auf Instagram, Facebook, Twitter und auf anna.deparnay-grunenberg.eu

Mit dem 
Nachtzug quer 
durch Europa
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1. Umweltfreundlich: Wer mit dem Nachtzug reist, verbraucht bis zu 
neun Mal weniger CO2 – im Vergleich zum Flug mit dem Billigflieger. 

2. Reisezeit ist Schlafenszeit: Wer liegt statt fliegt, verliert keine Zeit 
und muss sich auch nicht um einen Flughafentransfer kümmern.   

3. Kostengünstig: Interrailer*innen kennen das – die Nacht im Zug 
spart eine Nacht im Hostel oder Hotel.

4. Das Kennenlernen: Beim Absacker an der Zugbar kann man sich auch 
viel besser mit seinen Mitreisenden unterhalten als eingequetscht in 
einem Flugzeugsitz.

5. Das Feeling: Schwer zu beschreiben – aber wer sich schon einmal 
vom Zug in den nächtlichen Schlaf schaukeln ließ, weiß was wir meinen.

1. Nachtzugnetz ausbauen: Als Grüne setzen wir uns dafür ein, dass 
noch weitere Halte und Strecken mit dem Nachtzug erreichbar sind.  

2. Einfache Buchung: Nachtzugfahren muss so einfach werden wie 
fliegen. Wir setzen uns für eine einheitliche Buchungsplattform ein, 
über die Nachtzüge online einfach au�ndbar und buchbar sind!

3. Bezahlbare Preise: 20 bis 30 Prozent der Kosten im Nachtverkehr 
entstehen durch Trassenpreise, also die Nutzung der Schiene. 
Diese Kosten müssen sinken, ebenso die Mehrwertsteuer fürs Zug-
fahren – und damit die Ticketpreise. 

4. Fairer Wettbewerb zwischen Luft und Schiene: Kerosinsteuer 
für Flüge!

5. Klares Bekenntnis: Wir brauchen ein gut koordiniertes europäisches 
Nachtzugkonzept und klare Investitionen in das Schienennetz. 

Nachtzug-Renaissance in vollem Gange! 
Es ist in den vergangenen drei Jahren sehr viel leichter 
geworden, nachts per Zug durch Europa zu fahren. 
Inzwischen gibt es rund 200 Nachtzugverbindungen. 
So kommen wir inzwischen über Nacht von Stuttgart 
nach Zagreb oder von Wien nach Brüssel. Etliche 
weitere Routen seht ihr hier auf der Karte. 
 
Entspannt in die Sonne (oder in die Berge):  
Ob Brindisi, Stockholm oder Innsbruck – Wer klima-
freundlich reisen will, muss auf den Urlaub an der 
Adria, am Atlantik oder in den Alpen nicht verzichten. 
Nachtzüge fahren inzwischen auch an viele Urlaubs-
orte. Und sie verbinden zahlreiche europäische 
Hauptstädte. Ob Arbeit, Urlaub oder Freund*innen-
Besuch. Der Nachtzug ist die oft die beste Wahl.

* Disclaimer: Um diese Karte übersichtlicher zu machen, haben wir eine Auswahl an Nachtzugverbindungen getro�en. 
Das tatsächliche Nachtzugnetz ist noch größer! Ausgenommen sind vor allem Verbindungen, die keine Schlaf- oder 
Liegewagen anbieten, deren Halte nicht grenzüberschreitend sind, in einem EU-Land starten bzw. ankommen oder die 
touristisch kaum bis nicht frequentiert sind. Zum Teil verkehren auf gleichen Strecken mehrere Züge. Wir haben diese 
Verbindungen zusammengefasst. Die Taktung und Saisonalität sind kenntlich gemacht. Auf der Karte konnten Durch-
fahrten ohne Zwischenstopps nicht sichtbar gekennzeichnet werden; an manchen Stellen handelt es sich daher um eine 
Durchfahrt. Einige geplante Verbindungen wurden aufgenommen, soweit ausreichend Informationen verfügbar waren.

Solltet ihr Anmerkungen haben, meldet Euch gerne per Mail bei: 
anna.deparnay-grunenberg@ep.europa.eu oder daniel.freund@ep.europa.eu 

 Grüne Forderungen für 

mehr Nachtzüge in Europa

 Gründe für eine 

Nachtzugfahrt

Von– nachNo. Buchbar über Mit Stopps u.a. in Verbindungen / Woche

1

11

12

13

Amsterdam — Innsbruck nightjet.com 

14

15

16

17

18

19

20

Informationen zu allen auf der Karte angezeigten Nachtzugverbindungen

Verbindungen

Verantwortlich für den Inhalt 

Daniel Freund
daniel.freund@ep.europa.eu
+32 228 47 449

2. vollständig überarbeitete Auflage
Mai 2023 (ursprüngliche Fassung 2020)

Anna Deparnay-Grunenberg
anna.deparnay-grunenberg@ep.europa.eu
+32 2 28 45477

European Parliament
Rue Wiertz 60
1047 Brussels, Belgium

Klimaschutz im Schlaf: Das ist nicht nur deutlich besser 
für das Klima, sondern spart auch Zeit. Wer abends 
in Freiburg einschläft, wacht am nächsten Morgen ent-
spannt im Herzen von Hamburg auf.  

Falt- statt Flugplan: Beim Au�alten dieser Karte zeigt 
sich, dass der Nachtzug durch Europa keine Vision aus 
einem spannenden Kriminalroman ist, sondern buch-
bare Realität! Also viel Spaß beim Planen! Wir kämpfen 
unterdessen im Europäischen Parlament dafür, dass 
das Nachtzugnetz weiter ausgebaut wird und die Ver-
bindungen endlich günstiger werden. 

Beste europäische Grüße 
Anna & Daniel

Mit dem 
Nachtzug quer 
durch Europa
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6—7

2 Amsterdam — Wien nightjet.com 6—7

6—7

6—7

9 Bratislava / Zagreb – Split hzpp.hr · zssk.sk 

InnsbruckAmsterdam Frankfurt Nürnberg München

3 Belgrade — Bar zcg-prevoz.me BarBelgrade Podgorica

4 Berlin — Brussels europeansleeper.eu BrüsselBerlin Amsterdam Den Haag

5 Berlin — Budapest jegy.mav.hu BudapestBerlin Wrocław Ostrava Bratislava

6—76 Berlin — Stockholm sj.se  ·  snalltaget.se StockholmBerlin Hamburg / København Malmö

7 Berlin — Zürich nightjet.com ZürichBerlin Leipzig Freiburg Basel

6—78 Berlin — Graz nightjet.com GrazBerlin Wrocław Ostrava Wien

SplitBratislava Maribor Zagreb

10 Bratislava — Košice / Humenné zssk.sk 6—7HumennéBratislava Zvolen / Košice 

Brussels — Wien nightjet.com WienBrussels NürnbergFrankfurt Passau

Bucuresti — Budapest cfrcalatori.ro 6—7BudapestBucuresti Alba AradBraşov

Bucuresti — Wien cfrcalatori.ro 6—7WienBucuresti AradBraşov Budapest

Bucuresti — Satu Mare cfrcalatori.ro 6—7Satu MareBucuresti ClujBraşov Oradea

Bucuresti — Curtici

Bucuresti — Arad

cfrcalatori.ro 6—7CurticiBucuresti Craiova Timișoara

cfrcalatori.ro

cfrcalatori.ro

6—7AradBucuresti Craiova

Bucuresti — Baia Mare / Bistrita / Cluj / Sighetu 6—7

Bucuresti — Iași / Chișinău cfrcalatori.ro 6—7ChișinăuBucuresti Iași 

Bucuresti — Vatra Dornei Băi cfrcalatori.ro 6—7VatraBucuresti Bacău

Bucuresti — Istanbul tcddtasimacilik.gov.tr 6—7IstanbulBucuresti Stara Sagora DimitrovgradRuse

21 Budapest / Wien — Bregenz / Zürich nightjet.com · jegy.mav.hu 6—7

22 Budapest — Praha cd.cz 6—7PrahaBudapest Bratislava Břeclav

23 Budapest — Kraków / Warszawa booking.polrail.com 6—7WarszawaBudapest OstravaBratislava Kraków

24 Budapest — Rijeka jegy.mav.hu 6—7RijekaBudapest Ljubljana

25 jegy.mav.hu 6—7SplitBudapest Zagreb

26 Budapest — Stuttgart jegy.mav.hu 6—7StuttgartBudapest SalzburgWien München

27 Budapest — Braşov jegy.mav.hu 6—7BraşovBudapest Cluj-Napoca

28 Botoșani / Iași — Timișoara cfrcalatori.ro  6—7

29 Gdynia — Zakopane booking.polrail.com 6—7ZakopaneGdynia WarszawaGdańsk Kraków

30 Gdynia — Krakow booking.polrail.com 6—7KrakówGdynia PoznańGdańsk Wrocław

31 Göteborg — Umeå / Duvet · Åre sj.se 6—7

32 Stockholm — Umeå / Duvet · Åre sj.se 6—7

33 Graz — Zürich nightjet.com 6—7ZürichGraz Innsbruck Feldkirch

34 Graz — Warszawa booking.polrail.com 6—7WarszawaGraz OstravaWien Katowice

35 Hamburg — Wien nightjet.com 6—7WienHamburg NürnbergFulda Passau

36 Hamburg — Innsbruck nightjet.com 6—7InnsbruckHamburg NürnbergFulda München

37 Hamburg / Hannover — Zürich nightjet.com 3—5

38 Stockholm — Hamburg / Malmö sj.se 6—7

39 Helsinki — Kemijärvi vr.fi 6—7KemijärviHelsinki OuluTampere Rovaniemi

40 Helsinki — Kolari vr.fi 6—7KolariHelsinki OuluTampere

41 Helsinki / Turku — Rovaniemi vr.fi 6—7

42 Kharkiv / Kyiv — Przemyșl booking.uz 6—7

43 Kharkiv — Chelm booking.uz 3—5ChelmKharkiv Kyiv Kovel

44 Kraków — Kołobrzeg booking.polrail.com 6—7KołobrzegKraków Warszawa Gdańsk

45 Kyiv— Wien booking.uz 6—7WienKyiv ChopLviv Budapest

Amsterdam Frankfurt Nürnberg WienPassau

3—5

saisonal

3—5

1—2 saisonal

3—5

saisonal

saisonal

saisonalBudapest — Split

Duvet · ÅreGöteborg Umeå 

Iași TimișoaraCluj-NapocaBotoșani 

ZürichBudapest Wien Bregenz

SighetuBucuresti BistritaBaia Cluj

Duvet · ÅreStockholm Umeå 

ZürichHamburg Hannover Frankfurt

Stockholm HamburgMalmö København

RovaniemiHelsinki OuluTurku

PrzemyșlKharkiv TernopilKyiv

46

56

57

58

Kyiv — Chełm / Warszawa booking.uz

59

60

61

62

63

64

65

6—7

47 London — Edinburgh / Glasgow sleeper.scot 6—7

6—7

6—7

54 München — La Spezia nightjet.com 

WarszawaKyiv ChełmKovel

48 London — Aberdeen / Fort William / Inverness sleeper.scot InvernessLondon Aberdeen Fort William

49 London — Penzance gwr.com PenzanceLondon Exeter Plymouth

50 Malmö — Duvet/Åre / Storlien sj.se  ·  snalltaget.se StorlienMalmö Stockholm Duvet/Åre

6—751 Milano / Torino — Lecce trenitalia.com LecceMilano Torino Bologna

52 Milano / Torino — Palermo / Siracusa trenitalia.com SiracusaMilano Torino Roma Palermo

6—7

6—7

53 München — Ancona / Roma nightjet.com AnconaMünchen Villach Roma

55 Odesa — Przemyșl booking.uz 6—7

6—7

PrzemyșlOdesa TernopilKhmelnytskyi Lviv

München Villach La SpeziaMilano Genova

Oslo — Bergen vy.se BergenOslo Drammen

Oslo — Trondheim sj.no 6—7TrondheimOslo Lillehammer AradHamar

Oslo — Stavanger go-aheadnordic.no 6—7StavangerOslo Drammen Kristiansand

Paris — Briançon sncf.com 6—7BriançonParis

Paris — Nice

Paris — Rodez / Albi

sncf.com 6—7NiceParis Marseilles Cannes

sncf.com

sncf.com

AlbiParis Rodez

Paris — Cerbère 6—7CerbèreParis Toulouse Carcassonne

Paris — Lourdes / Hendaye sncf.com 6—7HendayeParis BiarritzLourdesToulouse

Paris — Latour-de-Carol-Enveitg sncf.com 6—7Latour-de-Carol-EnveitgParis

Paris — Wien nightjet.com 3—5WienParis KarlsruheStrasbourg München

66 Praha — Zürich cd.cz 6—7

67 Praha — Zürich cd.cz 6—7ZürichPraha FrankfurtLeipzig Basel

68 Praha — Warszawa booking.polrail.com 6—7WarszawaPraha KatowiceOstrava Kraków

69 Praha — Košice regiojet.de  ·  zssk.sk 6—7

70 leoexpress.com  ·  zssk.sk 6—7HumennéPraha KošiceOstrava

71 Roma — Bolzano trenitalia.com BolzanoRoma VeronaBologna Trento

72 Roma — Siracusa / Palermo trenitalia.com 6—7PalermoRoma SiracusaMessina

73 Roma — Lecce trenitalia.com 6—7LecceRoma Bari

74 Sofia — İstanbul bdz.bg  ·  tcddtasimacilik.gov.tr 6—7İstanbulSofia Plovdiv Edirne

75 Sofia — Silistra razpisanie.bdz.bg 6—7SilistraSofia Stara Sagora Ruse

76 Sofia — Varna razpisanie.bdz.bg 6—7VarnaSofia Stara Sagora ShumenPlovdiv

77 Sofia — Burgas razpisanie.bdz.bg 6—7BurgasSofia Stara SagoraPlovdiv

78 Stuttgart — Rijeka / Zagreb hzpp.hr 6—7ZagrebStuttgart RijekaLjubljana

79 Stuttgart — Venezia nightjet.com 6—7VeneziaStuttgart SalzburgMünchen Villach

80 Stockholm — Luleå / Narvik vy.se 6—7NarvikStockholm LuleåUmeå

81 Przemyșl — Świnoujście booking.polrail.com 6—7

6—7

PrzemyślŚwinoujście WrocławPoznań Kraków

82 Trieste — Roma trenitalia.com RomaTrieste VeneziaUdine Bologna

83 Trondheim — Bodø sj.no 6—7BodøTrondheim SteinkjerLevanger Mo i Rana

84 Venezia — Wien nightjet.com 6—7WienVenezia SalzburgVillachUdine

85 Villach — Edirne optimatours.de EdirneVillach

86 Wien — Ancona / La Spezia nightjet.com

87 Zagreb — Zürich sbb.ch 6—7ZürichZagreb InnsbruckVillachLjubljana

88 Zürich — Amsterdam nightjet.com AmsterdamZürich Basel Frankfurt Köln

89 Przemyșl — Zaporizhzhia booking.uz 6—7Przemyșl DniproLviv Zaporizhzhia

90 Malmö — Innsbruck snalltaget.se InnsbruckMalmö MagdeburgHamburg Nürnberg

London Crewe Edinburgh Glasgow

saisonal

6—7

saisonal

saisonal

saisonal

saisonal

Praha — Košice / Humenné

ZürichPraha InnsbruckLinz Feldkirch

La SpeziaWien AnconaVillach

1—2

1—2

KošicePraha BratislavaBřeclav Zvolen

1—2

1—2

3—5

6—7

saisonal1—2

Ein Nachtzugfaltplan für eure nächste Europa-Reise. 
Klimafreundlich und im Schlaf 


